Семинар-практикум
с родителями старшей группы

         по теме:

«Современные здоровьесберегающие технологии и семейное воспитание».
воспитатель:
Е.В. Решетова
Цель:
Создание атмосферы сотрудничества с родителями, направленной на формирование привычки к здоровому образу жизни.

Задачи:

- познакомить с разными формами оздоровления организма и доступными способами укрепления здоровья;

- способствовать получению практических навыков по проведению оздоровительных мероприятий в домашних условиях;
-привлекать к активному участию в решении задач по здоровьесбережению;

-повышать компетенцию  родителей по вопросам оздоровления детей.

Форма проведения: семинар - практикум.

Оборудование: солнце, музыка природы, презентация, 
Участники: воспитатели, родители, музыкальный руководитель.
Организационный момент:
звучит музыка природы и «Цветотерапия»
Ход собрания:

Уважаемые родители! Я рада приветствовать Вас в нашем уютном музыкальном зале. Свое выступление хочу начать с главного слово общения. Это слово мы начали произносить, как только начали осознавать себя в этом мире. На первый взгляд – это слово простое, самое обыкновенное, но это не так. Оно несет в себе столько радости, тепла и света. И когда говорим мы его, то мы желаем другому быть здоровым, сильным и могучим.

- И какое – это слово? (здравствуйте).

И темой сегодняшней встречи будет разговор о здоровье, а именно «Семейное воспитание и здоровый образ жизни».

- Игра «Возьмемся за руки»

(родители встают в круг, каждый желает соседу справа что-либо доброе, затем берет его за руку)
Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит наиболее остро. Особенно актуальна проблема сохранения детского здоровья для северных районов России. За последние годы состояние здоровья дошкольников постоянно ухудшается.

«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым», -  Ж.Ж. Руссо.

Задача детского сада – это охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их физическое развитие. Но чтобы  результат нашей работы был положительный, то мы должны работать вместе, сообща. 

Мы говорим о здоровье, а: «Что же это такое – здоровье?» (ответы родителей).
А теперь посмотрите и послушайте, что говорят про здоровье ребята.(видеоролик)
Если мы хотим вырастить здоровое поколение детей, то мы должны «научить ребенка быть здоровым»т.е. показать на своем примере.  Здоровый ребенок – счастье семьи. 
В рамках нашей группы мы реализовали проект «Использование здоровьесберегающих технологий с целью сохранения и укрепления здоровья детей» . Он включает разные формы работы: дыхательные, пальчиковые гимнастики, подвижные игры, физкультминутки и динамические паузы, упражнения на снятие психоэмоционального напряжения. 
О том, как проходит работа с детьми я немного расскажу: (презентация)
· Дыхательная гимнастика
 Особое внимание уделяю проведению дыхательной гимнастики с детьми. 
Ведь дыхательная гимнастика - это удивительное средство, которое оказывает хорошее влияние на дыхательную и нервную систему и является отличной профилактикой заболеваний верхних дыхательных путей, обеспечивает активную деятельность головного мозга;
 улучшает психоэмоционального состояния воспитанников, концентрацию внимания, памяти;
повышает усвоения программного  материала; помогает справляться со стрессом. 
Дыхательные упражнения построены на правильном диафрагмальном дыхании с различными амплитудами вдохов и выдохов. (видеозапись и родители учатся правильно дышать)
· Пальчиковая гимнастика
«Рука-это мозг человека», чем развитие мелкая мускулатура рук, тем речь грамотнее, выразительнее..». Поэтому лучшим методом работы в этом направлении считаю – пальчиковую гимнастику.

Пальчиковая гимнастика- это уникальное средство для укрепления  мелкой мускулатуру рук, тонизирует деятельность коры больших полушарий мозга, повышая умственную работоспособность, стимулирует речь, мышление, внимание. Полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. (видеозапись и родители учатся)
· «Тропинка Здоровья»
На ступнях человека  расположены много различных нервных окончаний, тренируя их, мы укрепляем полностью  организм ребенка.

Тропинка Здоровья представляет собой разные поверхности (шероховатые, ребристые, мягкие и т.д.), по которым дети после сна ходят босиком. А для эффективного положительного результата, босохождение сопровождаю  музыкой (т.е. музыкой природы). Так как она обладает сильным психологическим воздействием на детей и благоприятно  влияет на состояние нервной системы (успокаивает, расслабляет, повышает  эмоциональный настрой). 
· Двигательные минутки

Ученые считают, чтобы  правильно организовать жизнь ребенка в детском саду и семье, формировать его здоровье, умственную активность, необходимо – движение. Подвижные игры у детей занимают достаточно время.  

 Танец «маленьких утят» (с родителями)
2 часть. Викторина

А теперь мне хочется предложить вам поделиться своими знаниями и умения  о здоровье и здоровом образе жизни в ваших семьях.
Наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков, эти лучики живут в каждой клеточке вашего организма.

Разминка: Ответьте на вопрос «Что такое здоровый образ жизни?» и откроем лучики здоровья.

- Физкультура и спорт

-Закаливание

-Правильное питание

-Гигиена

-Режим дня

- Здоровый сон

-Прогулки на свежем воздухе.

Вот мы и выяснили, что такое здоровый образ жизни.

2. Задание «Загадки от Мойдодыра».

 Хожу, брожу не по лесам, 

 А по усам, по волосам. 

 И зубы у меня длинней, 

 Чем у волков и медведей. (Расческа) 

Ускользает, как живое, 

 Но не выпущу его я. 

 Белой пеной пениться

 Руки мыть не ленится. (Мыло) 

 Волосистою головкой

 В рот она влезет ловко

 И считает зубы там

 По утрам и вечерам. (Зубная щетка) 

 Лег в карман и караулю

 Реву, плаксу и грязнулю. 

 Им утру потоки слез

 Не забуду и про нос. (Носовой платок) 

 Говорит дорожка –

 Два вышитых конца:

 - Помойся ты немножко, 

 Чернила смой с лица! 

 Иначе ты в полдня

 Испачкаешь меня. (Полотенце) 

 Там, где губка не осилит, 

 Не домоет, не домылит, 

 На себя я труд беру: 

 Пятки, локти с мылом тру, 

 И коленки оттираю, 

 Ничего не забываю. (Мочалка) 

3. А теперь отдохнем немного. Отвечайте дружно хором "Это я! ", если вы со мной согласны. Если это не про вас, то молчите, не шумите. 

 • кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов; 

 • кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым; 

 • кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру; 

 • кто мороза не боится, на лыжах летит, как птица; 

 • ну, а кто начнет обед жвачкой и с парою конфет; 

 • кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны; 

 • кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки; 

 • кто из вас, ходит грязный до ушей; 

 • кто согласно распорядку выполняет физзарядку; 

 • кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать? 

4.Следующее задание: “Справочное бюро здоровья”.

(ответьте на вопросы, семейные традиции лечения )

1.Что способствует закаливанию организма? (Ответ: солнце, воздух, вода.) 

 2. Какие народные средства используете, если у Вашего ребенка насморк? 

 3. Ребенок жалуется на боль в горле. Мы готовы выслушать Ваши рецепты. 

 4. Ваш ребенок поранился, какими народными средствами Вы воспользуетесь? 

 5. Ваш ребенок кашляет. Какими народными средствами Вы пользуетесь? Поделитесь с нами рецептами. 

 6. Назовите народные средства профилактики гриппы и простуды? (лук и чеснок) 

Пришла пора подвести итоги нашей встрече. 

Мы благодарим всех за участие в викторине и дарим на память «Ромашки здоровья», пусть они напоминают каждой семье о здоровом образе жизни. Помните, хорошее настроение – залог здоровья! 

 Я желаю вам чаще улыбаться, 

 По пустякам не огорчаться.

Всегда иметь веселый вид, 

 Вовек не знать, где что болит!

3. Заключительная часть.
В заключении хочется предложить вам оценить нашу работу и высказать свое мнение о проведенном собрании, приклеив на информационный лист сердечки трех цветов, где красное сердечко – очень интересно, понравилось, узнали, что то новое; желтое – так себе, все знакомо, все уже знали; синее – не понравилось, можно было и не приходить, ничего нового не узнали.

