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Пальчиковые игры способствуют развитию мелкой моторики, артикуляционной моторики, фонематического слуха. Они создают определённый эмоциональный фон и тем самым помогают ребёнку быстрее усвоить речевые звуки и запомнить образы букв.
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ИНСТРУКЦИЯ
Ладони повёрнуты к себе, большие пальцы выпрямлены от себя и переплетены (как бы цепляются друг за дружку), большие пальцы – головка, остальные сомкнутые пальцы – крылья. Помахать ими, как аист.










                                                      






[image: C:\Users\User\Desktop\Аттестация на сдачу\РУКИ\20210219_003530.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\Аттестация на сдачу\РУКИ\20210219_003505.jpg]ФИЛИН
[image: C:\Users\User\Desktop\Аттестация на сдачу\34841-7-owl-picture.png]

ИНСТРУКЦИЯ
Руки в кулачок, прижаты, большие пальчики вверх (ушки), указательные пальцы вместе – они выставлены на вас (нос). Ребёнок шевелит указательными пальцами и подражает крику филина: «Бу-бу-бу».
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ИНСТРУКЦИЯ
Все пальцы на обеих ладонях прижаты. Ребёнок подносит ладони рупором ко рту и подражает завыванию ветра: «В-в-в».
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ИНСТРУКЦИЯ
Ребёнок изображает кистью руки крокодила и называет его Геной: «Гена, Гена, Гена».
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СОЛДАТЫ

[image: https://lgotaposobie.ru/wp-content/uploads/2018/08/Kakie_lgoty_imeet_veteran_voennoy_sluzhby_do_60_let_3.jpg][image: https://risunci.com/wp-content/uploads/2019/01/4-4.jpg]

ИНСТРУКЦИЯ
Сжать руку в кулачок, затем разжать указательный и средний пальцы. Ребёнок пальчиками изображает марширующих солдат, подражает их шагами и идёт по столу: «Да-да-да». При этом используются обе руки.
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ИНСТРУКЦИЯ
Ладони от себя, пальчики скрещены (ладони под углом друг к другу). Пальчики выставляются вперёд. Локотки к корпусу не прижимаются. 
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ЖУК

[image: https://cdn5.vectorstock.com/i/1000x1000/65/69/funny-beetle-vector-3166569.jpg]


ИНСТРУКЦИЯ
Пальчики собрать в кулачок. Указательный и большой пальцы разведены в стороны (усы у жука), ребёнок ими шевелит и жужжит, как летящий жук: «Ж-ж-ж».
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КОМАРИК
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ИНСТРУКЦИЯ
Выставить средний палец, зажать его между указательным и безымянным, вращать им в разные стороны и протяжно тянуть, подражая зудению комара: «З-з-з».
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ЛОШАДКА
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ИНСТРУКЦИЯ
Правая ладонь на ребре от себя. Большой палец кверху. Сверху на неё накладывается левая ладонь под углом, образуя пальчиками гриву. Большой палец кверху. Два больших пальца образуют уши. Качать гривой, изображая ржание лошади: «И-го-го». 
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ИНСТРУКЦИЯ
Ладонь вверх, указательный палец опирается на большой. Остальные пальцы растопырены в стороны и подняты вверх (ослиные ушки). Учим ребёнка подражать крику ослика: 
«Йа-йа-йа».
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КУРОЧКА
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ИНСТРУКЦИЯ
Ладонь располагается горизонтально. Большой и указательный пальцы образуют глаз. Следующие пальцы накладываются друг на друга в полусогнутом положении. Шевелить большим и указательным пальцами, имитируя кудахтанье: «Ко-ко-ко».
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КОЛОКОЛЬЧИК
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ИНСТРУКЦИЯ
[bookmark: _GoBack]Тыльные стороны рук обращены вверх, пальцы обеих рук скрещены. Средний палец правой руки опущен вниз, и ребёнок им свободно двигает в ту и другую сторону (колокольчик): «Ла-ла-ла».
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МЫШКА
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ИНСТРУКЦИЯ
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему и безымянному пальцам. 
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ИНСТРУКЦИЯ
Ладони почти горизонтальны. Указательный и мизинец правой руки упираются в указательный и мизинец левой. Средний и безымянный пальцы правой руки подняты и разведены в стороны (ушки). Большой палец прижат.
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ИНСТРУКЦИЯ
Выставить указательный палец, остальные пальцы сжать в кулак, вращать им в разные стороны, как оса жалом. 
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ИНСТРУКЦИЯ
Указательный палец опирается на большой. Остальные пальцы растопырены и подняты, образуя гребешок.
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РЫБКА
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ИНСТРУКЦИЯ
Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполнить волнообразные движения в воздухе, как рыба в воде.


ПТИЧКА
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ИНСТРУКЦИЯ
Ладони повёрнуты от себя и скрещены на запястье. Все пальцы разомкнуты. Помахать ими, как крыльями, имитируя писк птички: «Пис-пис-с-с-с».
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МОЛОТОК
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ИНСТРУКЦИЯ
Сжать правую руку в кулачок, затем разжать и сомкнуть указательный и средний пальцы. Ребёнок пальчиками изображает, как стучит молоточек (резкие взмахи сомкнутыми указательными и средними пальцами): «Тук-тук-тук». Затем то же самое проделать левой рукой.
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ИНСТРУКЦИЯ
Обе ладони поставлены на ребро,
Все пальцы прижаты ковшиком, а большие пальцы подняты вверх.
Выполнять волнообразные движения кистями, имитируя, как плывёт пароход и гудит: «У-у-у».
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СИЛЬНЫЙ ВЕТЕР
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ИНСТРУКЦИЯ
Поставь на стол подушечки обоих больших пальцев и нажать ими на стол, перенеся на них часть своего веса. Выполнять вращательные движения в разных направлениях (деревья качаются): вперёд-назад, вправо-влево – и подражать завыванию сильного ветра: «Ф-ф-ф».
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ИНСТРУКЦИЯ
Все пальчики обеих рук в щепотке и соприкасаются кончиками. В этом положении дуем на них: «Х-х-х». при этом пальчики раздвигаются и принимают форму шара.


НАСОС
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ИНСТРУКЦИЯ
Большой палец по очереди соприкасается с противоположными, как бы здороваясь с ними (большой к указательному пальчику, затем к среднему и так далее), - качаем насос: «Ц-ц-ц».
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СКВОРЕЧНИК
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ИНСТРУКЦИЯ
Ладошки вертикально поставлены друг к другу, мизинцы прижаты (как лодочка), а большие пальцы загнуты вовнутрь. Подражаем песенке скворца, живущего в скворечнике: «Ч-ч-ч».
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ЗМЕЯ
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ИНСТРУКЦИЯ
Рука согнута в локте, а кисть направлена вперёд. Указательный палец и все остальные прижаты друг к дружке и опираются на большой (как голова гуся, но более плоско). Шевелим кистью (головой змеи) в стороны и шипим: «Щ-щ-щ».
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ИНСТРУКЦИЯ
Предплечье – вертикаль. Ладонь под прямым углом. Указательный палец опирается на большой. Остальные пальцы прижаты друг к другу. Шевелим кистью (клюв) вверх-вниз и шипим, как сердитый гусь: «Ш-ш-ш».













ЁЖИК
[image: https://st.depositphotos.com/1794911/1456/i/450/depositphotos_14567377-stock-photo-hedgehog.jpg]

ИНСТРУКЦИЯ
Сцепляем руки в открытый замок. Пальцы прямые, оттопырены в стороны. Двигаем всеми пальцами и пыхтим, как колючий ёжик: «Пых-пых-пых». 
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ЭТИ ПАЛЬЧИКИ
[image: http://i.mycdn.me/i?r=AzEPZsRbOZEKgBhR0XGMT1RkalnkCHD2HQLpRj7WmOa1E6aKTM5SRkZCeTgDn6uOyic]
ИНСТРУКЦИЯ
Попеременно загибаем в кулачок и разгибаем пальчики как левой, так и правой руки.


















ЮЛА
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ИНСТРУКЦИЯ
Сжать правую руку в кулачок, вытянуть безымянный палец. Нажать им на ладонь левой руки и делать вращательные движения в одну и в другую сторону – как юла вертится. Затем то же самое проделать левой рукой.
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ЯБЛОНЯ
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ИНСТРУКЦИЯ
Прижать руки тыльной стороной друг к другу (ствол). Пальцы растопырены и подняты вверх (листья на ветках). Шевелить кистями и пальцами.
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