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Пояснительная  записка 

  
   Годовой календарный учебный график образовательной деятельности  на 2021 – 2022 

учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Основной общеобразовательной программой ДОУ, разработанной в соответствии с 

примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой разработанной в соответствии с 

ФГОС ДО. 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений», от 15.05.2013г. №26; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования». 

-Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

       Годовой календарный учебный график образовательной деятельности  на 2020 – 2021 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

      Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 Основными задачами годового календарного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса ДОУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. 

4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и 

институционального) 

 Контингент воспитанников 

В 2020-2021 г. в  ТМБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида «Забава» функционирует 

12 групп. Состав воспитанников формируется в соответствии с Уставом ДОУ. Порядок  

комплектования групп ДОУ определяется Управлением образования Администрации ТДНМР в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. В ДОУ принимаются дети в возрасте 

от 2 лет до 7 лет. Приѐм детей осуществляется в группы общеразвивающей направленности. В 

2020 году открыты группы комбинированного и компенсирующего вида Подготовительная 

«А»- (компенсирующая логопедическая), старшая «А» и «Б» - (комбинированные). В 2021году 

2 группы комбинированной направленности – подготовительные «А», «Б». 2 группы 

компенсирующей направленности – старшие группы «А», «Б». 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по ООП ДО., разработанной  

в соответствии с действующим Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования»),  написанной в соответствии с 

примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. Методическое 

обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, 

рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 



Годовой календарный учебный  график образовательной деятельности  соответствует 

Уставу ДОУ, общеобразовательной и парциальным программам, гарантирует ребенку 

получение комплекса образовательных услуг. Коррекционная работа осуществляется по АООП 

ДО, согласно заключениям ТПМПК. 

        Содержание годового календарного учебного графика включает в себя:  

- режим работы ДОУ,  

- продолжительность учебного года,  

- количество недель в учебном году,  

- сроки проведения каникул, их начала и окончания,  

- перечень проводимых праздников для воспитанников,  

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП 

дошкольного образования,  

- праздничные дни,  

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на 

Педагогическом совете, утверждается приказом заведующего до начала учебного года. 

Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о 

переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444  в годовом календарном 

учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.  

В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются зимние 

недельные каникулы.  

В летний период организуются музыкальные развлечения, спортивные развлечения, - дни 

здоровья, подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д. (по плану работы в 

летний период). 

Учитывая, что мы живѐм в условиях Севера (Заполярья), а в ДОУ имеется бассейн и 

специалист по обучению детей плаванию, включено 1 занятие по плаванию для детей 3-7 лет, 

начиная со 2 младшей группы – как 3 физкультурное занятие. 1 дополнительное занятие по 

плаванию, кружковая работа – водноспортивные игры для детей 4-7 лет. Оно направлено на 

повышение двигательной активности детей, укрепление здоровья и улучшение жизненного 

тонуса детского организма. 

Природно-климатические 

Климат города характеризуется низкими зимними 

температурами, кратковременным и прохладным 

летом, сравнительно высокой влажностью воздуха, 

обилием сильных ветров в течение всего года. Зимой - 

полярная ночь (период, когда Солнце в высоких 

широтах более суток не поднимается над горизонтом, 

длительность около 40 суток), летом-полярный день 

(период, когда Солнце в высоких широтах больше 

суток не опускается за горизонт, длительность около 

40 суток).  

Город расположен за Северным полярным кругом, на 

правом берегу Енисея, в зоне тундры и лесотундры. 

Режим пребывания детей в ДОУ составлен 

для холодного и тѐплого времени года. В 

полярную ночь дневной сон продлѐн на 15 

минут. В меню введены фрукты и сок.  

При составлении планирования 

учитываются экскурсии на Енисей и в 

тундру. 

Национально-культурные и этнокультурные 

Население г. Дудинки — многонациональное, 

состоящее из коренных (малочисленных) 

народностей. К ним относятся долгане, ненцы, эвенки, 

энцы, нганасане, имеющие свои культурные и 

языковые особенности. 

Программа предусматривает 

индивидуальный подход к детям из 

многонациональных семей. Эти 

особенности отражены в организации 

предметно - пространственной 

развивающей среде и использовании 

парциальной программы «Истоки». 

Социальные потребности города 

Взаимодействие с социумом позволяет социально Социальное партнѐрство ДОУ: и ТМКОУ 



адаптировать к условиям окружающей 

действительности; преемственности ДОУ и школы. 

«школа-гимназия №2», ГДК, КДЦ 

«Арктика», детской библиотекой, ТЦНК, 

ДТ «Юность», Музей, школа искусств им. 

Б. Молчанова. 

Особенности осуществления образовательной деятельности 

1. РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7ч. 
30

м. до 19ч.
30

м.) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

В целом, условия г. Дудинки представляют собой сложный комплекс отрицательных 

факторов в отношении их воздействия на детский организм.  

Эти факторы учитываются при: организации совместной деятельности в режимных 

моментах: организация прогулок в помещениях ДОУ в дни отмены прогулок (актированный 

день), сокращение времени прогулок на свежем воздухе;   планировании образовательного 

процесса; проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий с учетом сезонных 

биоритмов.  

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2021г. по 31.05.2022г. 36 недель  

I полугодие с 01.09.2021г. по 31.12.2021г. 17 недель  

II полугодие с 10.01.2022г. по 31.05.2022г. 19 недель  

 

Структура учебного года Структура образовательного 

процесса 

Дни здоровья 

Каждый месяц - (четверг, 3 –я 

неделя месяца). ЛОП – летне-

оздоровительный период 

1-15 сентября – 

адаптационный период; 

15-30 октября, 15-30 апреля -  

педагогическая диагностика 

индивидуального развития 

детей  (ИОМ); (без 

прекращения 

образовательного процесса); 

01 января – 8 января – 

творческие новогодние 

каникулы; 

11 января -31 мая –

образовательная деятельность; 

1 июня – 31 августа – летне-

оздоровительный период 

(ЛОП) 

 

День делиться на 3 блока: 

1.Утренний образовательный блок –  

7.30-9.00 – включает в себя: 

самостоятельную деятельность 

ребенка и его совместную 

деятельность с воспитателем. 

2.развивающий блок – 9.00-11.30 – 

представляет собой: организованное 

обучение в форме образовательной 

деятельности (игровых занятий); 

3.Вечерний блок – 15.00-19.30 – 

включает в себя: факультативные 

кружки (художественно-

эстетического, оздоровительного, 

познавательного направления); 

совместную деятельность 

воспитателя с детьми;  свободную 

самостоятельную деятельность детей. 

ОД – образовательная 

деятельность (ОБЖ, 

ПДД, пожарная 

безопасность) 
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Музейная комната 

ДОУ – национально-

региональный 

компонент, уголок 

русского быта и 

народно-прикладного 

искусства, уголок 

боевой славы. 

Зимний сад – 

тематические 

экскурсии, 

экспериментальная 

деятельность, труд. 

 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Праздники для воспитанников 

План традиционных мероприятий 

Название 

праздников, 

традиций, 

событий 

Краткая содержание  Рекоменду

емое время 

проведения 

Форма проведения 

День знаний 1 сентября – праздник начала нового 

учебного года. День знаний –  самый 

1 сентября - экскурсия в школу; 

- тематическое занятие «День 



долгожданный праздник для тех, кто 

впервые переступит школьный порог.  

знаний» 

День 

воспитателя  

и всех 

дошкольных 

работников 

 

27 сентября - новый общенациональный 

праздник «День воспитателя и всех 

дошкольных работников». 

 

4-я неделя 

сентября 

 

- день открытых дверей; 

- выставка рисунков («Моя  

любимая воспитательница», 

«Мой любимый детский 

сад».); 

- праздничный концерт. 

Осень золотая 

пришла 

В старину на Руси наши предки 

справляли Осенины 21 сентября, в  день 

осеннего равноденствия, когда день 

равен ночи.  

Октябрь  - осенние развлечения во всех 

возрастных группах 

День 

народного 

единства 

4 ноября - «День народного единства».  

4 ноября 1612 года воины народного 

ополчения под предводительством 

Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского 

штурмом взяли Китай-город, освободив 

Москву от польских интервентов и 

продемонстрировав образец героизма и 

сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в 

обществе.  

1-я неделя 

ноября 

 

- спортивное развлечение 

(подвижные игры народов 

России); 

- выставка рисунков, поделок 

(национальный костюм, 

природа России и др.). 

- тематические занятия 

 

День матери День матери в России празднуется с 1998 

года, воздавая должное материнскому 

труду и их бескорыстной жертве ради 

блага своих детей. 

4- неделя 

ноября 

- вставка детских работ «Моя 

любимая мамочка»; 

- тематические занятия; 

- совместные развлечения с 

мамами 

День Таймыра 10 декабря 1930 г. в местах расселения 

малочисленных народов Севера были 

образованы национальные округа. С 1934 

г. с образованием Красноярского края 

был включен в его состав. 

10 декабря - тематические занятия; 

- выставка детских работ; 

Новый год День рождения Деда Мороза  

Традиция празднования Нового года 

проходит в виде карнавального шествия 

и встречи Деда Мороза и Снегурочки. 

3,4-я 

неделя 

декабря 

 

- новогодний утренник; 

- выставка поделок и 

рисунков. 

 

Рождественски

е посиделки 

На Руси празднование Рождества слилось 

с древним обрядом — Святками. 

Молодежь наряжалась в старую одежду, 

надевала маски и устраивала игрища. И 

сегодня в Святки принято развлекаться. 

с 7 по 14 

января 

- развлечение 

- народные игры и конкурсы 

Хейро – 

праздник 

солнца 

На Таймыре зима очень суровая, солнце 

долго не показывается, почти 2 месяца, 

опускаясь во второй половине ноября за 

горизонт на долгую полярную ночь. 

Люди коренных северных 

национальностей (ненцы, долгане и др.) 

отмечают праздник Хейро — 

возвращение на небо Солнца после 

полярной ночи. 

4 неделя 

февраля 

- праздник «Хейро» 

- экскурсии в музей 

- выставка рисунков 

 

День 

защитника 

Отечества 

День защитника Отечества – это  день 

настоящих мужчин - защитников в 

нашего Отечества.  

 

3-я неделя 

февраля 

 

- спортивный праздник (с 

участием пап); 

- выставка рисунков «Мой 

папа» 

День Нептуна Проводятся водно-спортивные игры для  - водно-спортивные игры (с 



детей среднего и старшего дошкольного 

возраста 

участием родителей) 

Масленица Масленица — древний славянский 

праздник с многочисленными обычаями, 

через века дошедший до наших дней. 

Масленица — это веселые проводы зимы, 

озаренные радостным ожиданием 

близкого тепла, весеннего обновления 

природы. Главными атрибутами 

праздника традиционно были – чучело  

4 неделя 

февраля- 1 

неделя 

марта 

- тематическое развлечение с 

народными играми и 

приходом  чучела Масленицы 

Международны

й женский день 

В Россию Женский день пришел в 1913 

году.  С 1975 года 8 Марта   получило 

официальный статус «Международного 

женского дня». 

1-я неделя 

марта 

 

- утренник, посвященный 

Международному женскому 

дню; 

- конкурс «Моя мама – 

рукодельница» 

- выставка рисунков («Моя 

мама», «Моя бабушка», 

«Любимая сестренка»); 

Международны

й день театра 

Для дошколят каждое посещение 

спектаклей кукольных театров, театров 

юного зрителя – яркое, запоминающееся 

событие, впечатление от которого память 

хранит многие годы. 

 

4-я неделя 

марта 

 

- сюжетно-ролевая игра 

«Театр»; 

-выставка декораций 

(атрибутов) к 

театрализованные 

представления;  

День смеха Международный праздник, которых 

отмечается во всем мире. В этот день 

принято разыгрывать родных, друзей и 

просто знакомых, или подшучивать над 

ними. 

1 апреля - ряжение детей и педагогов; 

-шуточное развлечение. 

День 

космонавтики 

12 апреля 1961 года гражданин России 

майор Ю.А. Гагарин на космическом 

корабле «Восток» впервые в мире 

совершил полет вокруг Земли.  

12 апреля 

 

-просмотр видеофильма (о 

космосе, космических 

явлениях и др.); 

- беседа о первом космонавте; 

- сюжетно-ролевая игра 

«Космонавты», «Космический 

корабль»; 

- конструирование ракеты. 

Шашечный 

турнир 

Принимают участие дети старшего 

дошкольного возраста, посвященный 

Дню Космонавтики 

2 -3 неделя 

апреля 

- соревнования по шашкам 

Выпускной бал Наступает пора и дети подготовительных 

групп прощаются с детским садом 

3-4 апреля - развлечение ««До свидания, 

детский сад» 

День Победы День Победы – это «праздник со слезами 

на глазах», потому что миллионы 

россиян потеряли в Великой 

Отечественной войне своих родных и 

близких людей, чтобы мы жили 

счастливо. 

9 мая -тематический концерт; 

-просмотр видеофильма с 

минутой молчания; 

-экскурсии к обелиску – 

возложение цветов; 

-экскурсии в музей; 

- участие в акциях; 

-участие в торжественном 

шествии. 

Международны

й день защиты 

детей 

1 июня – один из самых старых 

международных праздников.  

 

1 июня 

 

- беседа о правах детей в 

нашей стране; 

-развлечение, досуг; 

-городской спортивный 

праздник – соревнование 



между командами ДОУ 

города. 

День русской 

березки 

День русской березки приурочен к  

православному празднику на Руси 

«Троица». Просыпается природа, после 

долгой зимы начинается новая  жизнь, 

стены украшают березовыми ветками. 

Это – символ обновления, символ начала, 

в этот день родилась наша Церковь. 

1,2 неделя 

июня 

- тематические занятия; 

- выставка детских работ; 

День России День России или же День независимости 

России, как именовался этот праздник до 

2002 года – это один из самых «молодых» 

государственных праздников в стране. 

День России — праздник свободы, 

гражданского мира и доброго согласия 

всех людей на основе закона и 

справедливости.  

12 июня -спортивное развлечение 

(подвижные игры народов 

России); 

- выставка рисунков, поделок 

«Я живу в России» 

 

День любви, 

семьи и 

верности 

Ежегодно 8 июля в нашей стране 

отмечается Всероссийский день семьи, 

любви и верности.  

8 июля -выставка семейных 

фотографий 

-выставка рисунков «Моя 

семья» 

День Ивана 

Купало 

Православный праздник Ивана Купала  7 июля - развлечение 

- народные игры 

Спас 

(яблочный, 

хлебный, 

ореховый, 

медовый) 

Православный праздник, на Руси 

разрешалось после Яблочного Спаса 

вкушать свежие плоды яблок, потому что 

они к этому времени созрели и стали 

богаты витаминами 

В течение 

августа 

 

- спортивные, музыкальные 

развлечения, викторины, 

выставка поделок и рисунков 

 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 
 Сроки/ даты Количество каникулярных недель/ праздничных 

дней 

Зимние каникулы с 01.01.2022 г. по 10.01.2022 г. 1 неделя 

Летние каникулы с 01.06.2022г. по 31.08.2022г. 13 недель 

4.2. Праздничные и выходные дни 

День народного единства 04.11.2021г. 1 день 

Новогодние, рождественские  каникулы 01.01.2022г. - 08.01.2022г. 8 дней 

День защитника Отечества 23.02.2022г. 1 день 

Международный женский день 08.03.2022г. 1 день 

Праздник Весны и Труда 01.05.2022г.  1 день 

День Победы 09.05.2022г.  1 день 

День России 12.06.2022г.  1 день 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/даты 

Проведение праздников, досугов, развлечений 1 раз в неделю с июня по август 

Экскурсии, целевые прогулки по плану педагогов, плану работы в летний 

период 

Выставки творческих работ 1 раз в две недели 

6. Организация образовательного процесса 
Содержание  Возрастные группы 

1,2 младшая 

группа 

 (2- 4  лет) 

Средняя группа 

 

 (4-5 лет) 

Старшая группа 

 

 (5-6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа 

(6-7 лет) 

Кол-во возрастных групп  5 2 3 2 



Общее количество занятий/ 

продолжительность 

10 / 15 мин. 

 

10 / 20 мин. 

 

13 / 25 мин. 

 

14 / 30 мин. 

 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

(занятий) 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

5 часов 

25 мин 

7 часов 

00 мин 

В  том числе в неделю: 

В I - ю 

половину дня 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

4 часа 

35 мин 

5 часов 

00 мин 

Во II-ю 

половину дня 
- - 50  мин 2 часа 00 мин 

На прогулке (холодный 

период/ теплый период) 

2 час.15мин. 

/ 

3 час.40мин. 

2 час.15мин. 

/ 

3 час.35мин. 

2час. 40мин. 

/ 

3час.55 мин. 

2 час. 20 мин. 

/ 

3 часа 

На самостоятельную 

деятельность детей (игры (без 

учета времени игр на прогулке), 

подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) 

холодный/ 

теплый период 

холодный/ 

теплый период 

холодный/ 

теплый период 

холодный/ 

теплый период 

3 часа  

50 минут 

/ 

4 часа  

25 минут 

3 часа  

35 минут 

/ 

4 часа  

25 минут 

3 часа  

15 минут 

/ 

4 часа 

00 мин. 

4 часа  

05 минут 

/ 

5 часов  

25 минут 

7. Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных моментах 
Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю 

I-II младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Общение 
Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 
Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 
Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 
Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 
Ежедневно 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 
3 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 
Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 
Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 
Сенсорный игровой и интеллектуальный 

тренинг («Школа мышления») 
1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе экологической направленности) 
1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 
Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 
Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 
1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Самообслуживание Ежедневно 
Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 
Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный — 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 



труд) 

На самостоятельную деятельность детей 3 -7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная 

гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3 - 4-х часов. 

8. Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

II младшая 

группа 

Средняя  группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 
от 10 до 50 минут 

Самостоятельные     игры     в 1-й половине 

дня 
20 минут 15 минут 

Подготовка  к   прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 
от 60 минут до 1 часа 30 минут от 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам во 2-

й половине дня 

40 минут 30 минут 

Подготовка       к       прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке1-й половине дня 

40 минут 30 минут 

Подготовка       к       прогулке, 

самостоятельная деятельность на прогулке 

2-й половине дня 

от 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 до 50 минут 

9. Модель физического воспитания 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности 

детского сада 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

2–4 года 4–5 лет 5–6 лет  6–7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 

 

2 раза 

в неделю 

15–20 

2 раза 

в неделю 

20–25 

2 раза 

в неделю 

25–30 

2 раза 

в неделю 

30–35 

б) в бассейне (3-4г.) 1 раз 

в неделю 

10-15 

1 раз 

в неделю 

15–20 

1 раз 

в неделю 

25–30 

1 раз 

в неделю 

30–35 

 

 

 

 

 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) подвижные игры во время 

приема детей 

Ежедневно 

5–7 

Ежедневно 

7–8 

Ежедневно 

8–10 

Ежедневно 

10–12 

б) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 

5–7 

Ежедневно 

7–8 

Ежедневно 

8–10 

Ежедневно 

10–12 

в) подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке или в помещении: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно 

2 раза  

(утром 

и вечером) 

по 7–8 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

по 8–10 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

по 10–15 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

по 15–20 

г) физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

2–3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида 

и 

содержания 

занятий 

2–3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида 

и 

содержания 

занятий 

2–3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида 

и 

содержания 

занятий 

2–3 ежедневно в 

зависимости от 

вида 

и содержания 

занятий 

 

д) гимнастика пробуждения Ежедневно 

3–5 мин. 

Ежедневно 

6–7 мин. 

Ежедневно 

7–8 мин. 

Ежедневно 

8–9 мин. 

е) дыхательная гимнастика Ежедневно 

3–5 мин. 

Ежедневно 

6–7 мин. 

Ежедневно 

7–8 мин. 

Ежедневно 

8–9 мин. 



Физические 

упражнения и 

игровые задания 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

6-7 мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

7-8 мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

8-10 мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

 

 

 

Активный 

отдых 

 

а) физкультурный досуг 1 раз 

в месяц 

20 мин. 

1 раз 

в месяц 

20 мин. 

1 раз 

в месяц 

25–30 мин. 

1 раз 

в месяц 

40 мин. 

б) физкультурный праздник 2 раза в год 

по 

20 мин. 

2 раза в год 

по 

30 мин. 

2 раза в год 

до 

50 мин. 

2 раза в год 

до 

50 мин. 

в) день 

здоровья 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

 

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и спортивно - 

игрового 

оборудования 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависти от 

индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится 

под руководством воспитателя. 

 б) самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Музыкально - 

ритмические 

движения 

Во время занятия - 

музыкальное развитие 

6-8 мин 8-10 мин. 10-12 мин. 12-15 мин. 
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